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Kieferorthopadie
und Zahnpflege

Vor dem Beginn einer kieferorthopadischen Behandlung
sollitest Du Dir eine &ufRerst konsequente und genaue
Zahnpflege angewohnen. Sonst besteht die Gefahr, dass an
Deinen Zahnen und an den Geraten Speisereste und Belage
haften bleiben, die dann Deinen Zahnen und Deinem
Zahnfleisch grof3e Schaden zuftigen konnen.

Richtiges Zahneputzen will gelernt sein:

* Grundliches Zahneputzen nach dem Frihstick, nach dem Mittagessen und vor dem
Schlafengehen

e Intensives Spullen mit Wasser zum Beispiel nach dem Pausenbrot in der Schule.
* Bei festsitzenden Spangen muss der Bereich zwischen den Brackets, den Bandern,
den Bbgen und dem Zahnfleischrand gut sauber gehalten werden. Hierflr gibt es
spezielle Zahnbursten!
Bei herausnehmbaren Spangen missen die Spangen selbst sténdig sorgfaltig

gereinigt werden. Manchmal — aber nicht immer — ist auch eine Reinigungstablette
notwendig .

Die richtige Zahnputzmethode zeigt Dir unser Prateam:

» Du solltest stets Birsten mit abgerundeten Borstenenden verwenden. Wenn die
Borsten nicht mehr gerade sind, muss die Blrste ausgetauscht werden. Zahnseide
und Zahnzwischenraumbursten sind sehr hilfreich.

« Eine elektrische Zahnbirste kann benutzt werden. Eine Munddusche ist
empfehlenswert.

» fluoridhaltige Zahncremes benutzen.
e Vorsicht: Zahncremes, die mit “weiRen Zahnen” werben, enthalten meist einen

hohen Schleifmittelanteill! Dadurch machst Du Dir die Oberflache Deiner Z&hne
kaputt!

Deine Kieferorthopadin darf Deine Behandlung abbrec  hen, wenn sie
sieht, dass Du Deine Zahne nicht ausreichend pflegs  t!
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